
 

 

 

Skolehelsetjenesten, bydel Stovner 

 

INFORMASJON TIL UNGDOM OG FORESATTE OM HELSESAMTALE PÅ 8.TRINN. 
 

 

DET TILBYS MÅLING AV HØYDE VEKT OG SJEKK AV RYGG FOR Å FOREBYGGE 

UTVIKLING AV ALVORLIG SKOLIOSE 

 

 

Dette er etter anbefalinger fra Helsedirektoratet.  

 

Skjemaet med spørsmålene og annen informasjon som tas opp, ligger på hjemmesiden til 

skolen under skolehelsetjenesten. 

 

Hensikten med høyde/vektmålingen og sjekk av rygg er å følge med på utviklingen å 

fange opp skjevutvikling hos det enkelte barn.  Helsesykepleier tar kontakt ved 

skjevutvikling. 

 

I enkelte geografiske områder utføres kvinnelig kjønnslemlestelse i familiens hjemland. 

Vi tar det opp i samtalen der det er aktuelt.  Hensikten er å forebygge kjønnslemlestelse 

og gi hjelp ved eventuelle senskader.   

 

Samtalen vil foregå hos helsesykepleier i forbindelse med helsesamtalen.  

En elev er inne av gangen. 

 

Ta gjerne kontakt ved spørsmål eller bekymring for elevens vekst og trivsel 

 

Vennlig hilsen  

 

Sissel Marie Fosse  

Helsesykepleier  

 

Telefon 48200376                                                                                                                                    

Mail sisselmarie.fosse@bsr.oslo.kommune.no 

 


